Quy Trinh Cham Soc Cho beé -
Hudng Dan Chi Tiét

Huéng dan toan dién vé cdch cham so6c ché me va dan ché con tii giai doan chuén bi

dén khi cai stta. Thong tin chuyén sau giup dam béo stic khoée va sy phat trién t6t nhat

cho thu cung cua ban.

Tu Van Tryc Tiép CTim Bac Si Thu Y>




Chuan Bi Khong Gian Va Dung Cu Trudc Khi Sinh

Viéc chuan bi chu ddo truée khi ché cdi sinh né 14 yéu t6 quan trong ™\
quyét dinh su thanh cong ctia qua trinh nay. Pau tién, ban can phan bo Dung Cu Y Té Can Thiét

mot khong gian yén tinh, tranh xa khu vuc dong ngudi qua lai va han Lo R . ;
o gglany ) i g nguol qua s ‘ e Khan bong mém, sach dé lau cho con
ché tiép xuc voi ngudi la dé gidm stress cho cho me. ,
e Gang tayy tévo trung

Hop dé (whelping box) can dugc chuan bi kj ludng vdi cac tiéu chi: du e Nhiét ké danh cho thu cung
rong dé choé me c6 thé xoay chuyén thoai mai, cé thanh hoi cao dé gitt '

, . . .. e aa B o e Dén sudi hoac tham sudi an toan
ché con khong bo ra ngoai, nhung du thap dé chd me co6 thé ra vao de
dang. Nén hop nén 16t vat lidu thAm huit t5t, d& thay thé va vé sinh. ¢ Kéoytevo trung (de cat day ron néu can)

e Chi khau phau thuat hodc chi catgut

e Dung dich iot dé sat trung

J

Ban nén sap xép moi thu it nhat 1-2 tuan trudc ngay du sinh, dong thsi tham khao y kién bac si thu y dé duge hudng dan cu thé cho trusng hgp cia
cho6 cung nha ban.



Theo D&i Dau Hiéu Sap Sinh Va H6 Trg Sinh Né

Khi gin dén ngay sinh, ché me sé& thé hién nhiéu ddu hiéu dic trung ma ngudi cham séc can chu y. Khodng 12-24 gid trude khi sinh, ché cai thudng
b6 &n, t6 ra lo lang, bon chén va hay tim noi yén tinh dé cao 6. Nhiét do co thé ché me cling gidm xudéng duési 37,5°C trong vong 24 gid trudc khi

chuyén da.
Giai Poan 1 Giai Poan 3
Ché cai bat dau co thit tif cung, nhung chua thay ré. Kéo dai 6-12 Nhau thai s& dugc ddy ra sau moi ché con, thudng trong vong 15
gid. Cho sé& thé nhanh, run ray, cé thé non. phut. Ché me c6 thé &n nhau thai, day 1a ban ndng tu nhién.

Giai Poan 2

Co that manh hon, c6 thé nhin thdy. Ché con dau tién xuat hién sau
20-60 phut. Mbi ché con cach nhau 30-60 phut.

Ban nén lién hé bac si thu y ngay 1ap tiic néu: ché me chuyén da manh hon 30-60 phut ma khong sinh dugc ché con; ché me yéu, c6 dau hiéu kiét

stic; c6 mau dé tudi chdy nhiéu; hodc qua trinh sinh kéo dai hon 12 gid ma van chua hoan tat.

Sau khi ché con chao ddi, néu ché me khong 1am sach mang boc va kich thich ché con thg, ban cAn nhanh chéng ho trg: nhe nhang lau sach cho

con bang khan mém, dic biét 1a khu vic miéng va miii dé ddm bao ché con thg dudc.



Cham Sdéc Suc Khode Va Phuc Hoi Cho Cho Me Sau Sinh

Giai doan hau san doi héi si chdm séc dic biét dé ché me phuc hoi stic
khoe va c6 du sita nudi dan con. Ngay sau khi sinh, ché me can duge
nghi ngoi trong mo6i trudng yén tinh, Am ap va thodi mai. Pdm bao luén

c6 nudc sach va thuc dn dé tiéu hoéa trong tAm véi.

Ché d¢ dinh dudng cho ché me sau sinh can giau nang lugng, protein
chat lugng cao va canxi. Ly tudng nhat la st dung thuc &n chuyén dung
danh cho ch6 me dang cho con by, véi lugng thitc &n tdng dan theo s6

lugng cho con va thdi gian cho con bu.

Kiém Tra Tuyén Vu Theo D6i Dich Am Pao

Hang ngay, kiém tra tuyén v ctia ché me Trong 2-3 tuan dau sau sinh, ch6é me sé& co6
dé phat hién sém dau hiéu viém wi: dé, dich Am dao mau do sAm dén nau do, dan
nong, cing, dau khi cham vao. Viém vu chuyén sang mau hong nhat. Néu dich co

khong chi gay dau dén cho ché me ma con mui héi, mau xanh hodc chay mau do tuoi
dnh huéng dén nguon stta cho ché con. kéo dai, can dua cho dén béc si thu y ngay.

B0 Sung Vitamin

B6 sung vitamin téng hgp, canxi va khoang
chat theo chi dinh ctuia bac si thu y dé ddm
bdo ché me khong bi kiét stic, thiéu canxi
hodc cdc van deé suc khoe khéc trong qua

trinh cho con bu.
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Pua ché me di kham béc si tha y trong vong 24-48 gid sau khi sinh va tuan thu lich tai kham dinh ky dé dam bao qud trinh phuc héi dién ra t6t dep.

Cho6 me khde manh la yéu t6 quan trong quyét dinh sy phét trién khée manh ctia dan ché con.



Gili Am Va Vé Sinh Cho Cho Con Mdi Sinh

Cho con so sinh rat nhay cdm véi nhiét do méi trudng do ching chua thé ty diéu hoa than nhiét. Trong tuan dau tién, nhiét do ly tuéng trong khu

viic ché con ndm can dudgc duy tri 6 mic 28-32°C. Sti dung deén sudi hodc tham sudi an toan dit & mot goc ctia hop dé dé ché con co6 thé di chuyén ra

xa nguon nhiét néu qua nong.
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Vé Sinh Ban Pau Theo Doi Nhiét PO Céch Ly Khi Can

Ngay sau khi sinh, lau sach chat nhay & Kiém tra nhiét do ché con thudng xuyén. Néu phat hién cho con yéu, khong bu dudc,
miéng, miii bang khan mém sach. Padm bao Cho con lanh s& t6 ra bt rut, kéu nhiéuvadi  can cach ly va it A&m riéng, dong thdi cho bu
dudng thé thong thoang. Néu ché me khong chuyén cham chap. Ché con qua néng sé tim bang sita cong thuc danh cho ché con so
liém sach ché con, hay nhe nhang lau kho céch trdnh xa ngu6n nhiét va thd nhanh. sinh qua 6ng tiém khong kim.

toan bd co thé ché con.
Vé sinh hang ngay cho ché con bang cach dung khan 4m 4m lau nhe viing bung dudi dé kich thich di tiéu va dai tién, dac biét trong 2-3 tuan dau khi
cho con chua ty di vé sinh dugc. Viéc nay thudng do ché me ddm nhan, nhung trong mot s6 trudng hop, ban can hd trg.

Dic biét chu y dén day rén ctia ché con trong nhitng ngay dau. Néu day rén chua rung hoan toan, theo ddi dau hiéu viém nhiém va sét trung nhe

bang dung dich i6t lodng néu can thiét.



H6 Trg Dinh Dudng Cho Ché Con So Sinh

Stta dau (colostrum) ctia ché me trong 24 gid dau tién sau khi sinh
chiia cac khang thé thiét yéu giup bdo vé ché con khoéi nhiéu bénh tat.
Dam bao moi ché con déu c6 co hoi bu sita dau nay, ngay cd nhiing ché

con yéu 6t nhat.

Mbi ché con cAn dugc bu sifa it nhat 8-12 1an/ngay trong tuan dau tién.
Dé kiém tra xem cho con c6 dudc bu du khong, ban nén theo déi can
nang hang ngay - cho con khoe manh sé tang ti 5-10% trong lugng co

thé moi ngay trong giai doan dau.

Néu ch6 me khong cé du sita hodc tif chéi cho con bu, ban can b6 sung
stta cong thuc chuyén dung cho cho con. Tuyét doi khong st dung siia
bo thong thuong vi khong phu hgp véi hé tiéu hoa cta cho con.

8-12 5-10% 2-3h

Lan bu/ngay Tang trong/ngay Khoang cach biia bu
S6 14n t6i thiéu ché con can duge bu trong Ty 1é ting trudng hang ngay ctia ché con khée Thdi gian gitia cac bita bu cho ché con phai
nhiing tuan dau manh nuoi bang tay

Khi ché con dudc khodng 3-4 tuan tudi, ban cé thé bat dau gidi thiéu thiic &n mém, nghién nhuyén tron vdi sita cong thiic hodc nuéc 4m. Thiic an

nay nén chuyén biét cho ché con va giau dinh duéng. Qua trinh cai sita hoan toan thudng dién ra khi ché con dugc 6-8 tuan tudi.



Quan Sat Tang Trudéng Va Phat Hién Dau Hiéu Bat Thudng

Theo déi su phat trién ctia ché con la mot phan quan trong trong quy trinh cham séc. Ché con khée manh sé c6 da hdng hao, 16ng muidt, mat sang va

ning dong. Chung thudng ngd nhiéu nhung sé thiic day doi bu va hoat dong tich cuc trong thdi gian ngan.

Cho6 Con Khong Thé 1,:?

DAu hiéu nghiém trong nhat can xit ly ngay.

Bo Bu @

Cho con khong chiu bu me hodac siia.

Giam Can Lién Tuc @
Trong lugng co thé giam dan khong r6 ly do.

Kéu Rén, Khong Di Vé Sinh, Nhiét
Do Thap
Triéu ching khac can theo doi khan cap.
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Biéu Hién Can Theo Do6i

e Cho con bu yéu hodc tit chdi bu hoan toan

e Cho con tach biét khoi dan, nam mot minh
e LU du, thiéu nang lugng, it phan ting

e Kéurén lién tuc khong ngung

o Ditiéu chdy hodc phan c6 mau bat thudng

e Bung phinh to, cing hoac dau khi cham vao

e Khong tang can hodc gidm can lién tuc

Viéc cAn cho con hang ngay trong hai tuan dau tién rat quan trong dé
theo déi su tang trudng. St dung can ki thuat sé chinh xac va ghi chép
can than trong lugng cia tiing ché con dé phat hién sém bat ky van dé

nao.
Khi phét hién bat ky dau hiéu bat thudng nao, khong nén tuy diéu tri
ma can lién hé véi bac si thu y ngay 1ap tuc. Nhiing ngay dau ddi 1 giai

doan cuc ky quan trong va nhay cdm doi véi stc khoée cta cho con.



Vé Sinh Chuong Trai Va Moéi Trutng Song

Moi trudng song sach sé 1a yéu t6 then chot dé phong ngiia cdc bénh truyén nhiém cho cd ché me va dan ché con. Trong giai doan dau sau khi sinh,

chat thai tit chd me va ché con cé thé khién hop dé nhanh chéng ban va &m uét, tao diéu kién ly tudng cho vi khuan phat trién.
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Thay Lot O Hang Ngay Vé Sinh Cho Me Kiém Tra Phan va Nudc Tieu

Thay thé vat liéu 16t 6 it nhat mot 1an moi Lam sach viing &m ho va tuyén vu cia ché Quan sat phan va nudc tiéu ctia ca chd me
ngay, hodc ngay khi bi ban. St dung vat liéu me bang khin 4m 4m néu can thiét. Viéc va cho con dé phat hién bat thudng. Lam
tham hut tot nhu khan bong ci, tAm 16t nay giup ngdn ngiia viém nhiém va ddm sach ngay khi ché di vé sinh dé gitt moi
chuyén dung hodc béo gidy (dat dudi 16p béo sita me khong bi nhiém ban. trudng kho rao.

vai).
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DPam bao khong gian nuéi c6 thong gi6 t6t nhung khong co gié lua truc tiép vao ché. Nhiét do phong nén duy tri 6n dinh, tranh thay déi dot ngot.

Khti trung hop dé va d6 dung ctia ché dinh ky bang dung dich khti tring an toan cho thu cung.

Sau khi ché con bat dau di chuyén nhiéu hon (khodng 3 tuan tudi), ban c6 thé mé rong khu viic séng va cung cAp mot khong gian riéng cho chung di

vé sinh, tadch biét v6i ndi ngl. Diéu nay giup huan luyén s6m thoi quen vé sinh cho ché con.



Cham Soc Suc Khoe, Tiém Phong Va Phong Bénh Cho Cho
Me & Con

Viéc cham sdc stic khoe du phong la vo cung quan trong, dac biét trong
nhiing tudn dau doi ctia cho6 con khi hé mién dich con yéu. Mac du cho
con nhan dudgc khang thé ti sita me, nhung su bdo vé nay chi tam thoi

va sé giam dan sau 6-8 tuan.

Tay giun la thu tuc can thiét cho ca ché me va ché con. Ché me nén
dudc tdy giun trudc khi sinh va trong thsi gian cho con bi. Ché con bat
dau tay giun tir 2-3 tuan tudi va 14p lai moi 2 tuan cho dén khi dugc 12

tuan tudi, sau dé moi thang mot 1an cho dén 6 thang tudi.

6-8 Tuan 14-16 Tuan
Tiém phong dau tién: bénh Parvo, Care, viém gan truyén nhiém Tiém phong dai 1an dau. Tiém nhéc lai vaccine 5 trong 1 14n cudi.
(vaccine 5 trong 1). Kham stic khée téng quat. Tiép tuc tay giun va phong ky sinh trung ngoai da.
10-12 Tuan

Tiém nhac lai vaccine 5 trong 1. Bat dau phong ngtia bénh giun tim

néu bac si khuyén nghi.

Cac bénh truyén nhiém nguy hiém nhat d6i véi ché con bao gom bénh Parvo, Care va viém gan truyén nhiém. Nhitng bénh nay cé thé gay ti vong
nhanh chéng & ch6 con chua dugc tiém phong. DAu hiéu can chu y bao gom tiéu chdy (dac biét 1a tiéu chdy cé mau), nébn mita, mat nudc, bé an va suy

nhudc.

Ngoai tiém phong, viéc kiém sodt mdi trudng ciing rat quan trong. Han ché dua ché con tiép xuic v8i moi trudng bén ngoai va cho la cho dén khi

hoan thanh day du cac miii tiém phong co ban (thudng 14 sau 16 tuan tudi).



Luu Y Dic Biét Va Cac Cau Hoi Thuong Gap

\
Lam Thé Nao Pé Giam Stress Cho Cho Me?
Han ché ngudi la tiép xtic véi ché me va dan con, dic biét trong tuan dau tién. Gitt moi trudng yén tinh, tranh tiéng 6n 16n. Duy tri lich
sinh hoat déu dan va cho ché me thdi gian ngan rdi xa dan con dé nghi ngoi.
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Khi Nao Nén Tach Cho Con Khoi Me?

Thoi diém ly tudng dé tach cho6 con khéi me 1a khi chung dugc 7-8 tuan tudi. Tach qua s6m (trudc 5 tudn) c6 thé gay ra cac van dé vé hanh

J

vi va phat trién. TaAch qua mudn (sau 10 tuan) c6 thé khién ché con quéd phu thudc va kho thich nghi véi moéi trudng méi.

Khi Nao Can Lién Hé Bac Si Thu Y Khan Cap?

>

Doi v6i ché me: chuyén da kéo dai trén 1 gis khong sinh dude ché con; chdy mau dé tuci nhiéu; co giat; sot cao (trén 39.5°C); tif chéi cham

soc dan con. D6i vSi cho con: bo bu lién tuc; kéu rén khong ngiing; tiéu chdy nghiém trong; no6n mita; kho6 tha; phat ban hodc sung tay.

[J Dai V6i Ngudi Nudi Lan Pau

Néu day la 1an dau ban cham séc ché dé, viéc tham khao y kién va dugc hudng dan truc tiép tit bac si thu y hodc ngudi cé kinh nghiém 1a

vo cling quan trong. Moi giong ché va mdi ca sinh né déu cé nhitng dic thu riéng can dudc quan tAm dung céch.

Qua trinh cham séc ché dé doi hoi su kién nhan, ti mi va trdch nhiém cao. Tuy nhién, day cfing 1a trdi nghiém dang nhé va day y nghia. Véi si chuan
bi ky ludng va kién thuic day du, ban sé c6 thé dong hanh cung ch6 me vugt qua giai doan quan trong nay, mang lai sy khdi dau khde manh cho thé

hé cho con mdi.

Tu VAn Thu Y Online (Dét Lich Kham DPinh Ky)




